Alueellinen Piirileiritys 2011- 2012 (Hame, Satakunta, Varsinais-Suomi)

Onnittelut!

Sinut on valittu alueelliseen piirileiritykseen (Hame, Satakunta, Varsinais-Suomi) harjoituskaudeksi
2011- 2012 hakemaasi lajiryhmaan.

Kauden ensimmainen viikonloppuleiri jarjestetdan

Eerikkildan Urheiluopistolla 3.-4.12.2011.

Laita kalenteriisi viimeistdaan nyt ylos myos leirityskauden paattava leiri Eerikkildassa toukokuussa
12.-13.5.2012.

AIKATAULU

Lauantain ohjelma: limoittautuminen ja majoittuminen klo 8.00- 9.45. Ole ajoissa, valtat ruuhkan!
Leirin avaus klo 10.00 Frenckell-salissa. Seuraa ohjeita vastaanotossa!!

Kannattaa ottaa mukaan jotain pientd valipalaa jota voi nauttia ennen avausta/1. harjoitusta silla
lounas sydddan vasta puolenpaivan jalkeen.

Leiri paattyy sunnuntaina klo 16 mennessa.

KUSTANNUKSET
Viikonloppuleirin taysihoitohinta lauantaista — sunnuntaihin on 72 € /hl6, jonka voit
maksaa leirin aikana opistolle tai pyytaa laskun kotiin/seuralle.

SITOUTUMINEN JA ILMOITUSVELVOLLISUUS

Kaytannon jarjestelyjen ja valmennuksellisten seikkojen vuoksi odotamme:

Mikali et jostain syysta osallistu talle viikonloppuleirille, niin ilmoita poisjadnnistasi pikaisesti alle-
kirjoittaneelle, viimeistdaan 28.11.2011 mennessa! (Paras tapa on lahettaa sahkdposti os.
mika.tyrkko@sul.fi) em. pdivamaaran jalkeen tulevien poissaoloilmoitusten liitteena oltava laaka-
rintodistus! Ellei peruutusta ole tullut ajoissa perimme 30 € peruutusmaksun.

limoita myds siitd, mikali et yovy opistolla, ilmoitusvelvollisuus koskee myds valmentajia.
IImoittamatta poisjaaneilta peritaan leirimaksu.

VARUSTEET

Ota leirille mukaan: sisd- ja ulkoliikuntavarusteet seka henkilokohtaiset lajivarusteet (harjoituksia
tehdaan niin ulkona kuin sisalld), peseytymisvalineet, pyyheliina, uikkarit, muistiinpanovalineet
seka harjoituspaivakirjasi. (Lauantaina pelattaneen lajien valinen sdhlyturnaus, joten...)

AJO-OHIJE
Forssasta Pori-Helsinki tieta (valtatie 2) n. 15km H:kiin pain, jolloin opastus opistolle.

Kaikissa viikonloppuleireihin liittyvissa asioissa ota rohkeasti yhteytta.
Leiriterveisin
Mika Tyrkko

leiripaallikko
044 257 6169, mika.tyrkko@sul.fi



mailto:mika.tyrkko@sul.fi
mailto:mika.tyrkko@sul.fi

